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| GIOVANI , IL TEMPO NON PROTETTO E | CONTESTI SUPERPROTETTI : RISORSE, SFIDE
E RISCHI
Leo B.Hendry’ e Marion Kloep™

Prologo

In questa breve scena tratta dal libro di Astriddgren,Ronia, la figlia del briganteRonia sta
parlando con suo padre Matt, il capo dei briganti:

“Ronia aveva visto poco piu di questo nella suavdreita. Non conosceva niente di quello che
accadeva al di fuori del forte di Matt. E un bebrgio Matt si rese conto — anche se questo gli
piaceva poco — che il tempo era passato ... e @ra th avanti Ronia sarebbe stata libera di
vagabondare a suo piacere. Ma prima Matt aveva uhge cose da dirle.

“Stai attenta alle arpie selvagge, ai nani grigi briganti di Borka” egli disse.

“Come faro a riconoscere le arpie selvagge, i gagi e i briganti di Borka?” domando Ronia.

“Lo scoprirai”, disse Matt.

“Va bene” rispose Ronia.

“E stai attenta a non perderti nella foresta” dislsxt.

“Che cosa devo fare se mi perdo nella foresta?”atma Ronia.

“Trova il sentiero giusto”, disse Matt.

“Va bene” rispose Ronia.

“E stai attenta a non cadere nel fiume”, disse Matt

“Che cosa devo fare se cado nel flume?”, domandoaRo

“Nuota”, disse Matt.

“Va bene”, rispose Ronia.

“E stai attenta a non ruzzolare nel buco di Helisse Matt.

“Che cosa devo fare se ruzzolo nel buco di Hetldipnando Ronia.

“Non dovrai fare nient’altro”, disse Matt e poi &an urlo come se tutte le cose cattive avessero
improvvisamente trafitto il suo cuore.

“Va bene”, disse Ronia quando Matt fini di urldifdon cadro nel buco di Hell. C’'é qualcos’altro?”
“Sicuramente c’e”, disse Matt. “Ma lo scoprirai acp a poco. Adesso vai!”

Continua alla fine del capitolo ...

Introduzione

Le forze sociali ed economiche che hanno destahiiizl'occupazione, il genere e i ruoli legati alle
eta, non hanno lasciato indenne il tempo liberderhpo libero e influenzato dalle stesse nuove
tecnologie e dalla globalizzazione che stannodrasindo la vita lavorativa (Roberts 1997). Questi
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cambiamenti di piu vasta portata sono legati adene proprie delle vite dei giovani: oggi si
rimane “giovani” per un arco di tempo piu lungodi&erenze di genere e di classe sociale sono piu
diffuse e i gusti e gli stili si sono frammenta®dperts, Parsell 1994). C’é una maggiore varieta
all'interno di tutti i gruppi, dovuta ai piu amprgeessi di individualizzazione e alle tante offerte
che vengono dalle industrie del consumo, fra ldigiemo invitati a scegliere (Maffesoli 1996).

Noi conosciamo abbastanza poco delle influenzeesepo “libero” o “non protetto” dei bambini
(cioé il tempo in cui i giovani non sono in presari adulti che si prendono cura di loro) sul loro
sviluppo complessivo. Questi tempi e questi contEshiscono delle opportunita per il loro
sviluppo psicologico ed emotivo o li espongono schi e pericoli? Come é influenzato il loro
sviluppo quando sono coinvolti nelle organizzazidegli adulti? In questo saggio analizzeremo
prima di tutto gli approcci teorici al tempo libeeaallo sviluppo, in quanto potrebbero fornire degl
utili spunti su come il tempo non protetto e il frorganizzato dagli adulti influenzino lo sviluppo
dell'adolescente. In secondo luogo, considereremmecil tempo organizzato dagli adulti e il
tempo non protetto offrano o opportunita di svilamprischi per la vita dei giovani.

Le transizioni del tempo libero

A parte I'essere un tempo di ricreazione, il tenfipero offre molte possibilita di rappresentare e
sperimentare i futuri ruoli adulti in contesti dogo non minacciosi, di socializzare con i coetanei
di provare differenti abilita sociali e di utiliz&ala capacita di risolvere i problemi e di farrfte
alle difficolta in modo giocoso. Tali abilita e ategie idealmente incorporano tre gradi di svilyppo
in ciascuno dei quali si impara un insieme conseculi nuove competenze, che portano passo
dopo passo il giovane nel mondo delle relazioniltadiHendry e colleghi (Hendrgt al. 1996)
hanno dimostrato nella loro teoria sul tempo libelne esistono una serie di transizioni nel tempo
libero per i giovani delle societa occidentaliptimo gradino riguarda la conformita agli adulti e
'osservazione e la pratica di un comportamentgtapriato” in presenza di adulti. Questo periodo
va dall'infanzia ai primi anni dell’adolescenza einvolge i giovani in una gamma di attivita e
organizzazioni guidate dagli adulti in cui poss@amtirsi sicuri di fronte alla sfida di imparare a
relazionarsi con i coetanei. Inoltre, gli adultesgno che in questo processo imparino ad accettare
le norme e i valori degli adulti come pure a diirsrte ad essere a proprio agio con gli adulti nel
loro tempo libero.

Poi quando i bambini crescono e diventano teenageotti di loro percepiscono che le attivita
organizzate e i club sono troppo controllati daglulti per piacergli e nasce un apparente rifiuto
delle organizzazioni degli adulti.

Adesso si sentono piu sicuri delle loro capacitdadioe vogliono metterle alla prova da soli seitza
controllo e la protezione di un adulto. Molto speds troviamo in compagnia di coetanei, a
gironzolare per le strade, nei negozi, nei parchii@feste notturne. Nella maggior parte dei gési
adulti non sono presenti se non come figure péctier di sfondo. | coetanei riaffermano le identita
stimolano l'individuo all’assunzione di certi ruaociali e incoraggiano la transizione allo stadio
successivo, che e il tentativo di essere acceatwtiuoghi adulti del tempo libero a pagamento.
Cosi, alla fine, diventare adulti richiede che dkabcente provi attivitd percepite, o considerate
essere esclusive, degli adulti.

Il significato delle sfide nel processo di sviluppo

Avendo considerato gli stadi consecutivi all'intertiei quali avviene la transizione dell'adolescente
verso l'eta adulta, dobbiamo adesso indagare igsgice i meccanismi coinvolti allo scopo di
comprendere il ruolo del tempo libero per lo svidapdell’adolescente e per far questo ci
rivolgiamo ad un approccio teorico utile per latmagicerca. Il modello di sviluppo basato sulle
sfide Developmental challenge moylelostiene che lo sviluppo € il risultato di unanpbessa
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interazione di risorse, sfide e rischi, in cuimeccanismidello sviluppo sono gli stessi
indipendentemente dal tempo e dal luogo del corsota (Hendry, Kloep 2002). Questo e vero
anche se glelementi interattivipotrebbero differire ampiamente tra gli individ&er capire che
cosa questo approccio puo dirci sul significatotednpo e di luoghi non protetti per i giovani
europei di oggi abbiamo bisogno di considerare adello piu dettagliatamente. Ogni situazione
che noi incontriamo che implichi qualcosa di nuoamche se e solo una leggera variazione
ambientale, sociale o psicologica, € una sortdidk per lo sviluppo. Cosi, sviluppo significa aser

a che fare costantemente e con successo con digle mentre evitare le sfide porta alla
“stagnazione” o, almeno, ad una limitazione deltrmopotenziale di sviluppo. In questo processo
che richiede di affrontare costantemente le sfigladsita, ci sono delle differenze tra gli individ
riguardo alle risorse potenziali. Queste sono reggmtate da fattori come le differenze genetiche,
'esperienza di vita, le capacita personali (inelds capacita di autovalutazione), l'efficacia, la
fiducia, il sostegno sociale, I'attrattiva, la datue da risorse strutturali come la nazionalita, i
genere, la razza e lo status sociale. Tutte quisstse interagiscono con il modo di affrontara isi
problemi di tutti i giorni sia i piu ampi eventi it vita. Lo sviluppo avviene tutte le volte che
gueste sfide della vita sono affrontate con successodo tale che si aggiungano ulteriori risorse
a quello che chiamiamo il “fondo” di risorse deiliividuo. Considerando le risorse individuali
come un “fondo” che puo essere riempito 0 svuofadssiamo dire che si raggiunge uno stato di
“sicurezza dinamica” quando il “fondo” é relativante pieno. Dopo un certo periodo di tempo
guesto stato puo portare l'individuo verso sentitndnappagamento e, come stadio successivo, ad
uno stato di noia. Una strada per evitare questsezéne di noia e affrontare nuove sfide che siano
alla pari (0 meglio ancora che eccedano leggermdéateompetenze e le risorse dell'individuo.
Quindi la “bonta della misura” tra il livello delleisorse individuali e la sfida percepita e
determinato da certi fattori come la difficolta a Hurata dellimpresa e il tipo di risorse
corrispondenti che un individuo possiede. Questatd della misura” tra risorse e particolari sfide
puo variare da individuo a individuo, a seconddeddiverse sfere di vita e anche per uno stesso
individuo in differenti circostanze. Il “fondo” disorse dell'individuo e la sua consistenza sono
sempre in uno stato dinamico. Quindi una sfidafengédita con successo quando il processo per
affrontarla non diminuisce le risorse dell'indivmluma piuttosto ne aggiunge. Dallaltro lato,
guando il compito svuota il “fondo” di risorse, fisorse dell'individuo si riducono e lo sviluppo
cessa. In piu questa situazione puo evolvere imitied se il continuo affrontare le sfide riduce
sempre di piu le risorse, cosicche alla fine I'nduo non € piu in grado di affrontarne nessuna.
Evitare le sfide puo portare alla “stagnazione” r arresto del potenziale di sviluppo. La
“stagnazione” puo essere di due tipi. Una e queinoi chiamiamgtagnazione soddisfatta cui

gli individui sono felici del loro stile di vita ron desiderano affrontare altre sfide. Essi voreebb
effettivamente vivere in questo stato per il maggempo possibile, cioé fino a quando non si
verifichino nelle loro vite cambiamenti radicalinnutamenti sociali che richiedano aggiustamenti
che vanno al di la delle risorse individuali. Umcetto simile é quello dipecializzazioné cui lo
sviluppo avviene solo in una o in certe aree, neetdrsviluppo in altri campi € trascurato. Cio
comporta il rischio di rigidita e di non flessilbdidi fronte a improvvisi cambiamenti. Dall’altratd

c’é la stagnazione infelicen cui la persona semplicemente non possiede desgsper affrontare
ulteriori sfide e cosi prova ad evitarle completatee In questo caso la persona non sceglie di
evitare le sfide e i cambiamenti, ma non ha altedta che la stagnazione e cosi lo sviluppo cessa.
Quindi noi possiamo rimanere inattivi e il nostkalgpo puo anche arretrare se le nostre capacita
non sono continuamente testate e le nostre risaf$erzate. Ma anche questo non & sempre
irreversibile: possiamo aumentare le risorse ingjasi periodo della nostra vita per esempio se si
trovano delle opportunita di sostegno e/o di apgiraento. Dal momento che ogni sfida modifica
le risorse degli individui per affrontare altredsj lo sviluppo € un processo dinamico che duta tut
la vita. Senza queste sfide anche un giovane “stagre limitera il suo potenziale di sviluppo in
una fase precoce del corso di vita. Quindi dobbignemdere in considerazione i modi attraverso i



guali possiamo dare ai giovani la capacita di @esdn ambienti stimolanti e di sviluppare
abbastanza risorse per affrontare le sfide dellapgpo.

Il tempo libero organizzato

Come abbiamo detto prima, gli adulti influenzancséelte sul tempo libero degli adolescenti e
giocano un ruolo importante nella partecipaziont@lpo libero degli adolescenti. Gruppi sportivi,
gruppi di passatempo, cori, orchestre, club di gnove altre organizzazioni tendono ad essere
organizzate per i bambini dagli adulti e spessoosstrettamente controllate dagli adulti. I
coinvolgimento degli adolescenti in tali attivitdssenute dagli adulti, anche se in apparenza
volontario, potrebbe non essere in realta scdierdimente e potrebbe mettere i giovani di fronte al
dilemma di scegliere se partecipare a una situazioncui, se in qualche modo si perpetua il
dominio da parte degli adulti sulla vita degli agkienti, forse lo si fa in cambio dell’acquisizione
di abilita molto apprezzate e dei vantaggi di utaius sociale acquisito. Per quelli che frequentano
i club organizzati e le attivita strutturate esiddpportunita di fare esperienza di un’ampia gamma
di ruoli sociali e forse di sviluppare una maggivegsatilita nelle relazioni sociali dal momentach
si mescolano sia con gli adulti che con il grupp® gari, mentre assumono e accettano gli
atteggiamenti e i valori degli adulti. Quando i lam crescono diventano piu critici e scettici nei
confronti delle attivita organizzate dagli adultilesiderano “usare” i coetanei per affermare la lor
emergente immagine di se. Il bisogno di sentirgligandenti potrebbe essere la ragione
fondamentale per cui gli adolescenti piu granddisigono verso la ricerca del tempo libero a
pagamento. | giovani cominciano a percepire chepdtere e il prendere decisioni nelle
organizzazioni per i giovani stanno dalla partelidadulti. Di conseguenza c’é un significativo
crollo nella partecipazione ad attivita di temgduelio organizzate dalla prima adolescenza e quella
di mezzo. La ricerca, in molti paesi europei (Fe&ch992; Flammeet al. 1999; Kloep 1998), ha
mostrato ampiamente che la partecipazione a claltigpe a forme di tempo libero organizzato
diminuisce con 'aumentare dell’'eta. Se il tassaitili € significativo per i ragazzi € ancora piu
pronunciato per le ragazze. Per loro le attivitdednpo libero organizzate dagli adulti diventano
sempre piu insignificanti in quanto spesso sonaictemate adatte ai bisogni dei ragazzi e non sono
percepite dalle ragazze come un contesto adegeattapemergere i loro ruoli e le pratiche di
genere in via di sviluppo. Esiste un’importantdetiénza di genere nelle attivita sportive in cui le
giovani donne di tutti i gruppi di eta sono cons&®Imente meno coinvolte dei giovani uomini
(Hendryet al. 1993; Mason 1995). Per esempio il tipo di coinagnto sportivo dei ragazzi e
delle ragazze é differente. Con meno probabiligideani donne praticano sport competitivi e con
piu probabilita lo fanno per divertimento o nonfémno per nulla (Hendrgt al. 1993). Questo
riflette il modello di gioco dei bambini: i bambigiocano piu spesso in grandi gruppi e all’aperto,
mentre le bambine giocano al chiuso e in coppidq@bok, Fivush 1994). Le sole attivita fisiche
per cui la partecipazione aumenta con il cresceli&eth tra le giovani ragazze svedesi di campagna
nello studio di Kloep (1998) sono I'aerobica e knda di gruppo. In particolare le opportunita di
tempo libero sono ristrette da convenzioni che goao I'uso dello spazio (Lees 1993). Coakley e
White (1992) descrivono come alle giovani donneisipedito di accedere da sole nelle sale da
biliardo, mentre sono ben accette quando accompaghdidanzato o il fratello come spettatrici.
Al contrario ci sono meno convenzioni che restrimgée attivita dei giovani uomini. Hendet al
(1993) hanno evidenziato che molti luoghi di tenlfm®ero sono riservati ai maschi e questa
mancanza di accesso allo “spazio” del tempo lij@ole ragazze significa che esse si rifugiano
spesso Iin attivita svolte a casa. Questo ritirdedattivita organizzate dagli adulti pud esseré¢ovis
come una resistenza nei confronti dei dominantvahaschili negli sport o come un tentativo di
sfuggire alla sovraprotezione degli adulti?



Le alternative al tempo libero organizzato

In ogni caso i giovani uomini hanno piu probabilitélle giovani donne di andare a zonzo per il
quartiere, di praticare e guardare gli sport, dcgre ai videogiochi e di trascorre del tempo dia so
(Woodroffe, Glickman, Barker, Power 1993). Le ragmpassano piu tempo dei ragazzi a fare
shopping e a parlare con le amiche, a leggeredibiviste (Bruno 1996). Hanno piu probabilita di
andare a mangiare fuori, di andare al cinema, teotea concerti, in chiesa e di andare a trovare |
amiche e i fidanzati. Le ragazze sono meno attereatjazzi per il tempo libero fuori da casa; ci si
aspetta da loro che passino piu tempo ad aiutacasa e spesso alla sera devono tornare a casa
prima dei ragazzi. Inoltre ricevono una paghetta lpassa e hanno “costi di auto-mantenimento”
maggiori (Furlonget al. 1990). In casa € piu probabile che i maschi ocrupli loro tempo in
attivita fai-da-te o nel giardinaggio, mentre lenfaine nel cucirsi vestiti e nel lavorare a maglia
(General Household Survey 1998nche in un paese come la Svezia che é orgogliesaubi
progressi riguardo l'uguaglianza di genere, citd®? in piu di ragazze rispetto ai ragazzi rifegis

di aiutare spesso in casa e anche di essere intpdgnaa piu ampia varieta di attivita domestiche
(Kloep 1998).

In uno studio condotto da McMeeking e Purkayast@9%) i giovani hanno detto che,
indipendentemente dal posto, il problema princippée il tempo libero non organizzato era
rappresentato dalla difficolta di accedere in madtonomo alle opportunita per il tempo libero.
Tra le cause di frustrazione c’era la mancanzgalzisaccessibili come pure le sanzioni sociali che
proibiscono l'uso di tali spazi per attivita nomrusturate che piacciono molto agli adolescenti.
Questi risultati si ritrovano anche in uno studamdotto da Hendrgt al sulla campagna (1998),
dove i ragazzi sentivano di essere stati esclpgiréno respinti dai cittadini adulti (o dalla pak)
perche il loro numero poteva creare un disturba glliete pubblica. Naturalmente dal punto di
vista dei ragazzi questo raccogliersi serviva lpes socializzare, programmare le attivita della
serata o ad organizzarsi per andare a casa inslealie, anche le condizioni climatiche limitano
le opportunita degli adolescenti di incontrarsi cantesti locali. Per esempio gli adolescenti ssede
non possono incontrare all’aperto i loro amici t@stessa frequenza con cui cio e possibile per gli
adolescenti italiani (Kirchler, Pombeni, PalmonE®1; Kloep 1998). Il caldo clima del sud da la
possibilita all'intera famiglia di riunirsi in piaa durante la bella stagione. In questa situazitine
adolescenti possono mescolarsi — anche flirtaré€antrollo sociale & esercitato dalla presenza di
altri adulti. Questo non avviene certo nei paescun il clima é piu freddo e dove i genitori
trascorrono le loro serate in casa metre i lorb frgmano sulla soglia della porta. Come dicono
delle ragazze svedesi nella ricerca di Kloep (1998)

“Alcuni pensano che questa citta sia carina e dfra divertimenti. Carina potrebbe essere, ma
divertente? Quelli che hanno 18 anni si divertane,tutti gli altri? Noi che siamo minorenni non
possiamo andare da nessuna parte! (ragazza swddsanni)”.

“Dobbiamo continuare ad andare su e giu per laedstruesta societa non é fatta per noi che
abbiamo trai 14 e i 18 anni, € triste, ma veranilguardare dentro ai club dei giovani, ai cira®i
villaggio e se uno é fortunato prende un passadgiqualcuno. Se vuoi divertirti devi ubriacarti.
Ma questo non é giusto (ragazza svedese di 15’anni)

Quindi e chiaro che i giovani desiderano luoghi pootetti per incontrare gli amici, socializzare e
“tirare fuori” ed esercitare le loro capacita sticlantano dalla presenza o dall'influenza degli
adulti. | giovani adolescenti sentono che non egi&r loro una reale possibilita di incontrarsi da
soli. O si devono sottomettere allo stretto cofdralegli adulti come nei club giovanili o nelle
attivita di tempo libero organizzate o sono eschegli altri luoghi del divertimento e confinati
allangolo della strada, nel parco pubblico o nentc commerciali. Non si sentono i benvenuti
nella societa adulta che lascia loro solo la s¢etauper-protezione o nessuna protezione!



Niente da fare

Una delle piu frequenti lamentele dei giovani subltempo libero € che “non c’e assolutamente
niente da fare”. In uno studio trasversale su p4d0@0 giovani tra i 12 e i 16 anni che vivono eell
campagne della Scozia, della Norvegia e della @yd#endryet al (2002) hanno scoperto che il
40-60% di tutti i ragazzi indicava che “il non a¥&nte da fare” era un problema molto serio nelle
loro aree, che le ragazze erano significativampiiteritiche dei ragazzi, e che quelli con piu di 1
anni erano particolrmente critici riguardo alledapportunita per il tempo libero.

Le seguenti citazioni dallo stesso studio illustrasentimenti di questi ragazzi su questo problema

“Penso a tutti questi fine settimana che ho paseatifacendo assolutamente niente. La sola cosa
che puo salvarmi dal dissolvermi completamente sptwt ... Che cosa c’e da fare? | fine settimana
hanno tutti lo stesso schema. Andare al club gite;achiaccherare, andare su e giu per la strada
principale. Questa é vita? Capisco benissimo petckéno sempre piu ubriachi nei fine settimana

(ragazza svedese di 15 anni)”.

“Non c’e niente da fare. C’e solo qualche negoklorta ... € come una citta fantasma e sei lontano
miglia da qualsiasi cosa e devi spostarti, prentlereacchina e andare in un’ altra citta prima di

poter fare veramente qualcosa. Ma non c’é nienfarganeanche nella citta piu vicina ...(ragazzo di
15 anni scozzese)”.

Le ragazze si lamentano molto di piu dei ragazizfadto che non ci sia niente da fare nel luogo in
cui vivono. A causa della mancanza di alternats@prattutto nelle zone rurali, continuano a
svolgere attivita di tempo libero organizzate, ma rtonsiderano questo come un rimedio effettivo
contro la noia o come una situazione in cui sviarpg ruoli di genere e imparare strategie sociali,
come le seguenti citazioni mettono in rilievo:

“Abbiamo un club per ragazzi qui, ma ci sono solpdisone. Stare la € come stare a casa.
Continuamente tenuto sotto sorveglianza dai gerfitagazza svedese di 16 anni)”.

“Perche i politici non spendono un po’ di soldi gese che noi vogliamo invece di darci luoghi che
non vogliamo avere, pieni di polizia, genitori eeogtori sociali. Non ci lasciano mai in pace
(ragazza svedese di 17 anni)”.

Significativamente, queste lamentele non sono teeon il reale ammontare di tempo trascorso
in attivita libere né con il numero di differentittigita in cui i ragazzi sono impegnati.
Paradossalmente sembra che gli adolescenti ogg #iapegnati in un mucchio di attivita, come
emerge dalle seguenti citazioni:

“Durante le vacanze estive tutto il nostro gruppdra in campeggio e a pescare. Lo scorso anno
abbiamo camminato per quindici miglia per arrivémequesto bel luogo di pesca. Ci siamo
accampati e siamo tornati indietro il giorno dopto preso una canoa per pescare. Abbiamo
pescato. Siamo andati in mountain bike. Ci sonopdsti bellissimi in cui andare qui attorno. In
estate fa caldo. Puoi nuotare e puoi tuffarti dedlegliera (ragazzi scozzesi di 15/16 anni)”.

“lo suono in un’orchestra il lunedi, gioco a teniisnartedi, di mercoledi e giovedi e aperto Il
centro per giovani, in inverno vado a sciare ettirzae e a guidare le moto da neve, in estate vado
a nuotare, vado in bicicletta e gioco a calciana. non c’eé niente da fare qui, soprattutto nei fine
settimana. Stiamo spesso con dei ragazzi piu girelincontriamo in paese e gironzoliamo con
loro, di solito annoiati. Perché annoiati e esatiai® quello che noi siamo oggi ... (ragazza di 14
anni svedese)”.



Questi risultati confusi ci lasciano una domanaanen € la reale quantita di attivita da scegliere,
che cosa causa in tanti ragazzi questa percezidner aver niente da fare”? Hendey al. (2002)
sostengono che potrebbe non essemgubmtita ma laqualita delle attivita in cui gli adolescenti
sono impegnati a causare questi sentimenti di 1@ieel che viene offerto loro & diventato troppo
“da bambino” e “troppo controllato dagli adulti” pessere interessante e non c’é nessuna sfida
reale che corrisponda alle crescenti risorse dillescente. Secondo il modello di sviluppo basato
sulle sfide, si potrebbe affermare che lo statdsdiurezza dinamica” interno al contesto delle
attivita condotte dagli adulti € diventato noiossi desiderano nuove sfide.

Dal loro studio sugli adolescenti canadesi, Shaald@ell e Kleiber (1996) concludono che le
frequenti esperienze di noia e di stress non sengbcemente una questione di troppo o troppo
poco da fare, ma sono correlate in modo piu corsplesn I'adolescenza e le sue relazioni con il
contesto culturale. Gli adolescenti che hanno fasjeerienza di livelli molto alti sia di noia che d
stress potrebbero essere particolarmente resisianti 0 sentirsi alienati dalla - cultura domiten
degli adulti e ai suoi valori. Nella loro ricercal@well, Darling, Payne e Dowdy (1999) hanno
trovato sostegno alla spiegazione della noia ptepdaslla teoria del controllo sociale, che sostiene
che la noia potrebbe essere una risposta “ressStantin controllo esterno come l'influenza dei
genitori o di altri adulti. Quindi potrebbe ancheolvere in una risposta abituale che diventa un
aspetto routinario della cultura dell’adolescente.

Come nel tempo libero, anche a scuola ai ragazzen@ermesso assumersi molte responsabilita per
il loro stesso apprendimento. La scuola € orgatazzer loro, noncon loro, con risultati in molti
casi negativi.

Quando i giovani sono fortemente interessati atattinsociali e a far emergere ruoli nuovi e piu
adulti, le attivita organizzate e controllate cttemzione dagli adulti non rappresentano per lova u
sfida. Questo fa nascere in loro sentimenti di hci@ portano alcuni alla rassegnazione ed al&i al
ribellione.

Il tempo non protetto degli adulti e dei giovani

Per mostrare una reale autonomia i giovani devonate periodi e contesti di tempo non protetto
ed essere coinvolti in una serie di esperienzevitlippo autonome. Abbiamo visto che i ragazzi
sono controllati e “protetti” da una varieta diitiszioni sociali come la scuola e le organizzazioni
per ragazzi durante gran parte della loro giornateise, paradossalmente, nelle societa moderne i
bambini e i ragazzi hanno bisogno di parteciparapse di piu ad aree di vita indipendenti che
richiedono individualita e competenza a decidetkagire in maniera attiva, a dimostrare gusti
personali, per esempio, nello spendere i soldlionghnizzare il tempo, nello scegliere gli amici e
nel consumo degli oggetti di moda, del tempo likeedei media. In tali circostanze, comunque, essi
potrebbero essere a rischio per la mancanza diiespa e/o per la mancanza di giuste capacita.
Bichner (1990) ritiene che i bambini oggi compigmtransizione dall'infanzia all’adolescenza piu
velocemente di quanto accadeva prima. Questo pm#ressere dovuto al fatto che molte aree della
vita e dello stile di vita degli adulti sono apedi ragazzi in eta piu precoce e i giovani sono
incoraggiati a prendervi parte dall'industria datfeoda e della musica, dai mass media e da vari
settori delleconomia globale. Il mondo del commerba abilmente compreso il bisogno dei
giovani di identita e di “adultismo” e ha prontarterconvertito questo bisogno in campagne
promozionali, offrendo ai giovani clienti il sendb“appartenenza” insieme ai loro prodotti. Milioni
di adolescenti adottano lo stile di vita della gemene della Coca-Cola e il codice di
abbigliamento della Levi o della Wrangler. Piu m#egnente, tentativi di vendere modelli di
conformita sociale sono stati diretti sempre di parso i bambini piu piccoli, avvertendoli del
rischio di apparire “devianti” se non collezionavasssolutamente tutte le figurine dei Pokemon e
se non festeggiavano il loro compleanno al McDonald



L’idea che il bambino sia veramente libero di gesti proprio tempo e le proprie attivita sembra
essere considerata come pericolosa. Un crescenteraudi bambini € relegato in luoghi destinati
ad attivita di tempo libero, hobby e programmi ardti separati dal mondo degli adulti, ma gestitti
dagli adulti. Questo & vero non solo per gli asiia anche per i centri e le organizzazioni per
ragazzi e per la loro stanza dei giochi in casdti Guesti luoghi sono specializzati per le spetié
attivita dei bambini. Il traffico rende impossibiggocare liberamente in strada e incontrare bambini
di eta e gruppo sociale diversi e tutto cio vieogtituito da gruppi di pari organizzati dagli adult
raggiungimento dell’indipendenza in autonome dtivextra-familiari € perso con il prevalere di
programmi per il tempo libero organizzati profesgilonente, cosi, di fatto, il tempo libero spesso
non e tempo “non controllato”. Date queste cresaadtrizioni sul tempo libero dei bambini nelle
moderne societa, il problema non é un’ulterioréridene delle possibilita di incontrare i coetanei
senza essere controllati e di impegnarsi in adtjvita piuttosto di creare piu opportunita per ldiro
imparare l'indipendenza e I'autonomia e di svilugpaffrontando le sfide e valutando i rischi nelle
“zone non protette dagli adulti”. Un esempio di eicappresentato dal fatto che i bambini norvegesi
sono incoraggiati attivamente a passare la maggpaie del loro tempo libero fuori da casa in
guella che gli studiosi hanno chiamato “la cultdedh bambino della campagna” (Frgnes, Jensen e
Solberg, 1990: 41). Qui la nozione centrale e chesi@spetta e si incoraggiano i ragazzi a
trascorrere del tempo con gli amici, non controliiagli adulti, e i coetanei sono considerati molto
importanti per il loro sviluppo. Un certo grado “dischiositd” € considerato come necessario allo
sviluppo del bambino che deve affrontare situazdimerse e imparare dai propri errori. Quindi si
da valore alla capacita del bambino di assumesgomsabilitd e un livello maggiore di fiducia.
Questo e vitale se ai ragazzi viene dato il pothr@nparare le capacita e le competenze che
potrebbero essere necessarie nelle societa cheiatamiapidamente in cui l'autonomia e
lindipendenza sono altamente stimate per affrent@ sfide dello sviluppo. Psicologi come
Elizabeth Newson hanno ammonito che le regole direzza emanate dall’'Unione Europea
rendono il terreno da gioco dei bambini cosi sicahe i ragazzi rischiano di perdere la loro
capacita di affrontare il rischio:

“Stiamo viziando troppo i nostri bambini. Loro hanhisogno di brividi e di esperienze forti per
imparare 'equilibrio e il fine (Newson, citato déayes, Chittenden 2001)".

Comunque, I'America, il Giappone, I'Inghilterra @ Bcozia tra gli altri stanno cominciando a
progettare e a costruire zone che includono picomisi di addestramento, corde, travi di legno e
muri di legno. Inoltre, i produttori hanno scopedue i bambini piu grandi vogliono strutture piu
complesse come labirinti, reti e zone di “riuniom@’tui possono parlare in segreto, reti da basket
posti di ristoro. Quindi vari paesi stanno comimcia a impare che “il pericolo va bene”!

Stagnazione e rischio?

Nel tentativo di “socializzare” i giovani, il desido della societa adulta di proteggere i giovami d
tutti i tipi di rischio e minaccia non € mai statosi prioritario. Nella situazione crescente di
incertezza e di cambiamento e di scarsa stab#ia dtruttura delle norme nelle societa indusirial
si pud osservare una tendenza contraddittorianit@® le istituzioni sociali degli adulti (come |
scuola, le organizzazioni per giovani e le legdiassicurezza) tendono a trattare in modo troppo
protettivo i giovani. Dall’asilo in poi, il tempdbero & salvaguardato e organizzpsy i giovani
invece chedai giovani. | bambini in questo scenario incontramtledpersone, ma le relazioni che
ne conseguono sono superficiali e controllate dedyliti. Spostandosi da un tipo di attivita alfalt

il numero di contatti sociali cresce enormemente, laamaggior parte di loro e superficiale e di
breve durata. Sono simili alla transitorie “reladiosa e getta” degli adulti descritte da Maffesoli
(1996) e in qualche modo preparano i bambini asibds modelli delle loro future vite da adulti.
Ma questo € quello che vogliamo realmente pertrn@gazzi?

Tutte le sfide del tipo non pianificato, auto-orgaato e di esplorazione per i bambini oggi sono di
fatto attentamente organizzate e gestite daglitigpet assicurarsi che nessuno venga ferito e cosi
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nella maggior parte dei casi diventano facilmem®se! Questo continua nell’adolescenza quando
i giovani che hanno gia acquisito una certa siaaezentono il bisogno di diminuire la noia
creandosi loro stessi delle sfide.

Questo potrebbe entrare in conflitto con i valoeilal societa e anche a volte con la legge —
confermando cosi la paurosa immagine che alcudiiddunno degli adolescenti “come mostri”. La
visione popolare si focalizza sui giovani come pégitori di violenza: i giovani aggrediscono le
anziane signore, vanno in giro con macchine rulfatejo i bulli con i piu piccoli. Questa idea
viene trasmessa attraverso i mass media segueradtuniga tradizione di preoccupazione degli
adulti per lo stile di vita dei giovani. Mentre not niente di nuovo riguardo a questo, I'esparsion
e l'accelerazione della cultura dei media indice ¢t paura morale € diventata parte quotidiana
della vita moderna, uno “show non-stop” in cui éopresentazione e la realta si fondono (Davis
1990; McRobbie 1994). Se si ritiene che esistasiuazione di “panico morale”, le societa adulte
perdono la maschera di amore patriarcale e mosttarao maschera di ferro nel richiedere
conformita ai loro valori. Questo pud assumere anidime estreme come quella di mandare i
delinquenti minorenni in una sorta di campo di @anamento (come | Boot Camps promossi da
certi show tv americani) o di ucciderli (come i bam di strada brasiliani). Negli Stati Uniti,
Finkenauer (1982) ha scoperto che i cosidetti @imgni di riabilitazione come lo “Scared Straight”
che utilizzano confronti verbali e minacce da pdaitpersone aggressive condannate a lunghe pene
detentive verso i giovani delinquenti, non ottergdm scopo di diminuire la delinquenza e di fatto
provocano una crescente criminalitd. Un crescent@eno di paesi europei (tra loro la Gran
Bretagna, I'Austria e la Germania) stanno discubeachanno gia introdotto leggi sul coprifuoco
per i giovani, che proibiscono ai giovani sotto we#ta eta non accompagnati di girare per strada di
sera. Questo é stato fatto nonostante alcuni aitetisero mostrato che le leggi sul coprifuoco negli
Stati Uniti non avevano avuto effetti rilevanti suimine giovanile o sulla vittimizzazione giovamil
(Macallair, Males 2001; Reynolds, Seydlitz, Jenk2@90). E interessante notare che le leggi sul
coprifuoco giovanile non sono efficaci nel riduirerimine in parte perche non includono molti di
coloro che realmente commettono i reati, che saleteacenti piu grandi e giovani adulti.

Ci sono molte forze, quindi, nella societa che gpito i giovani verso la conformita a partire da
un’eta sempre piu bassa. Le culture moderne criatigoressioni sulla gioventu per conformarla
alle convenzioni della societa che, a loro volgingono presto verso la stagnazione, con uno
sviluppo delle capacita che resta per forza verael@nitato, o verso il rischio, se gli individuhe
hanno un “fondo” di risorse relativamente pienora buona sicurezza sono frustrati nella loro
richiesta di ulteriore sviluppo.

Intraprendere attivita di tempo libero significativ e

Talvolta gli adulti danno la possibilita ai giovaailolescenti di organizzare il loro tempo libero e
spesso sono delusi del risultato. Pochi adoles@io disposti a prendere l'iniziativa, alcuni
abusano della fiducia loro accordata e alcuni pertlistruggono i mezzi che gli sono stati dati. |
giovani sono spesso consapevoli della loro incaépatiorganizzarsi da soli il tempo libero come
illustrano le seguenti citazioni da Kloep (1998):

“Non voglio stare qui e lamentarmi. Questa & unsacsbagliata: tutti si lamentano che qui non
succede niente, ma nessuno muove un dito per tdressucceda qualcosa (ragazzo svedese di 15
anni)”.

“Non c’e niente da fare, e quello che la maggiatepdi noi pensa. Ma se gli chiedi che cosa gli
piacerebbe fare, lo trasformano in un grosso pimiésrogativo (ragazzo svedese di 14 anni)”.

Questo non dovrebbe sorprendere troppo. Per cdehitempo libero significativo sono necessarie

un’ampia gamma di capacita personali, sociali ewigyative, capacita che i giovani nhon hanno
mai avuto la possibilita di sviluppare durantefbinzia, quando ogni cosa veniva organizzsa
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loro. Avevano l'abitudine di essere intrattenutian di intrattenersi. Anche negli ambienti in clii g
attuali giovani operatori sostengono di enfatizdarpartecipazione attiva dei giovani nel processo
di decisione, gli stessi giovani percepiscono cheadulti controllano e dominano e che loro non
hanno I'opportunita di sviluppare completamentedpacita organizzative e di negoziazione (Love,
Hendry 1994). Raramente gli adulti si sforzano skuemere il ruolo di guida in una partnership
genuinamente partecipativa con i giovani e li revaacapaci di acquisire gradualmente le
competenze e le capacita necessarie per organidaassli.

Di conseguenza, nonostante la ricerca di altereagivtempo libero organizzato dagli adulti, i
giovani spesso devono ammettere che non possoareatelle alternative da soli. Non hanno idea
di che cosa vogliono fare e non hanno il coraggiarendere l'iniziativa. Sono stanchi delle attvit
che assomigliano tanto alla scuola, ma tutto quelegli viene in mente e chiedere aiuto agli adult
per risolvere i loro problemi:

“Penso che voi adulti o altre persone potreste rorgare qualcosa da fare per noi nei fine
settimana. Questo sarebbe meglio che stare fupstpeda e diventare alcolizzati (ragazza svedese
di 14 anni)”.

Offrire ai giovani spazi per sviluppare le propaigivita di tempo libero potrebbe essere una sfida
per loro a sperimentare soluzioni creative, anehean € una giusta pedagogia creare un “vuoto di
tempo libero” e sperare che la creativita si s\piuga sola. Non ci si puo aspettare che i giovani,

un periodo della vita in cui sono estremamenteib#inalla valutazione critica dei loro coetanei
(Coleman and Hendry 199%bbiano il coraggio di sperimentare compiti compigtnte nuovi
come organizzare attivita di tempo libero per esste per gli altri. Queste capacita devono essere
imparate gradualmente e il processo di apprendiondmrebbe idealmente iniziare molto presto.

Conclusioni

A partire dal modello della sfida per lo svilupgicdea chiave di questo saggio diventa ovvia: in
molti casi i giovani non sono sfidati sufficientemte dalle moderne condizioni di vita e di crescita
nelle societa occidentali. Super-protetti dai gamnitdagli insegnanti e dalla legge, non gli viene
dato abbastanza spazio per far emergere le progpicita e per crearsi le proprie sfide. Per questo
afferrano ogni opportunita di trovare contesti glogrebberosfidarli, solo per scoprire spesso che
non possiedono le capacita di creare approprititétatper loro stessi. Alcuni giovani reagiscono a
guesto rifugiandosi nella passivita e nella noiantre altri sopravvalutano le proprie capacita e si
impegnano in comportamenti rischiosi non apperscoro a sfuggire dalla protezione degli adulti.
Questo a sua volta provoca gli adulti a reagire aocor piu iper-protezione o0 anche a reagire in
modo punitivo, provocati dal tentativo dei giovali‘afferrare i diritti degli adulti” che essi vedo
come un’offesa di status. Provocatoriamente gsbstiene che il tempo super-protetto pud essere
pericoloso come il tempo non-protetto. Preoccupandicessivamente di organizzare e di
strutturare il tempo dei bambini, gli adulti digggono importanti opportunita di apprendimento.
L’autonomia non e una caratteristica che viene datamaticamente ai ragazzi con il loro 18°
compleanno, € un insieme di capacita di autogesticine devono essere acquisite attraverso
I'apprendimento dall’esperienza. Questo includeettiére sui propri errori. Errori che, purché non
siano completamente disastrosi, possono servilmeate come esperienze che “temprano” (Rutter
1996), che “rendono immuni” i giovani dagli effetegativi del futuro insuccesso.

Ma gli adulti non rafforzano le capacita dei giovgaermettendo loro di prendere parte in modo
graduale al processo di progettazione e di de@smral processo di apprendimento di tutte le
competenze necessarie. Piuttosto impediscono lsambini, crescendo, prendano le loro decisioni
da soli, che prendano parte alla progettaziona diedb vita e che scelgano il loro tempo libero. Di
conseguenza i ragazzi si sentono annoiati e spegggaano la maggior parte del loro tempo non
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protetto per intraprendere attivita per le qual i@nno sufficiente esperienza e competenza e che
possono cosi trasformarsi in rischio.

Gli anni tra l'infanzia e I'eta adulta si traducoimouna moratoria culturale. Gli adulti cessano di
intrattenere gli adolescenti — in parte perché hanno piu niente con cui trattenerli — ma non
riescono a dare loro opportunita, luoghi di incon¢ capacita in modo che i giovani possano
divertirsi da soli. Il messaggio che trasmettongiavani € contraddittorio: siete abbastanza grandi
da assumervi delle responsabilita, ma troppo gioyan partecipare al processo di decisione.
L’equilibrio tra non protezione e iper-protezionanre facile da trovare.

Quindi che cosa possiamo dedurre dal nostro breame del tempo non protetto dei ragazzi e dei
luoghi che essi occupano nel loro tempo libercelazione al modello di sviluppo basato sulle sfide
e alle idee di rischio che stanno facendo preda setieta europee di oggi?

Per prima cosa, € abbastanza ovvio che nella ntaggite delle societa europee i giovani sono
iper-protetti nelle loro vite fin da una eta motfimvane e questo ha il potenziale di renderli prest
conformisti e convenzionali con scarse opportuditéare esperienza e di imparare 'autonomia e
'indipendenza.

In secondo luogo e chiaro che il tempo non-protet®a un’opportunita in cui gli adolescenti
possono trovare situazioni in cui scoprire, lontatall'influenza degli adulti, sfide divertenti,
eccitanti, che possono soddisfarli sul piano enootdociale, intellettuale e personale. Il tempo non
protetto puo offrire potenzialmente una ricca sdrieircostanze di sviluppo per i giovani. Ma solo
se gli abbiamo insegnato ad utilizzare le propépacita culturali (e sub-culturali) e a rafforzare
ulteriormente le proprie risorse.

In terzo luogo si & sostenuto che una delle sfidi¥adolescenza e affrontare il conflitto tra
I'accettazione quasi immediata e relativamente aeltnande dei valori degli adulti e il processo
di creazione delle proprie opinioni personali. Qugsocesso di “formazione dell'identita” prevede
I'affrontare delle sfide, portare a termine unalesgzione delle esperienze di vita, provare a
sperimentare degli stili di vita, fare degli err¢cioé imparare attraverso il tentativo e I'erroee)
testare i “confini” comportamentali e sociali. Dota queste attivita ci sono sempre elementi di
rischio e di fallimento entro le molte prove e sfiche gli adolescenti fanno e incontrano.

Cosi, infine, € necessario per loro fare esperieletdempo e dello spazio perché si realizzi questa
“moratoria” di sperimentazione. Dovrebbe esserees®&ario in questo processo che gli adulti
fornissero opportunita di tempo libero che risp@sdeo a questi bisogni e non imponessero i loro
valori sociali pre-concepiti. Spesso le attivitdanpo libero dei giovani sono utilizzate dagli kidu
coinvolti per ottenere i propri fini, senza riguardi bisogni dello sviluppo. Piuttosto gli adulti
dovrebbero diventare degli agevolatori e non deitradiori e lavorare in collaborazioneon gli
adolescenti per metterli in grado di affrontaredsfiragionevoli e accettabili all’interno di una
struttura sociale che permette loro di superaigchr senza porli in un contesto che possa condurre
allo sfruttamento e al pericolo. Prendere i giovaumli serio comunque potrebbe essere una sfida
reale per una societa adulta che per alcuni poérebmbrare troppo rischiosa da affrontare!

Epilogo

Questo saggio € iniziato con una citazione dalolidr Astrid Lindgren “Ronia, la figlia del
brigante” che descrive la scena in cui Ronia eddésdibera di andare ad esplorare il suo ambiente
le vengono dati alcuni “buoni consigli” dal pad@ome esempio di come lo sviluppo emerge
dall’equilibrio delle sfide e dei rischi, il caplto finisce descrivendo come Ronia traduce |l
consiglio di suo padre in attivita di apprendimenéb suo tempo non protetto:

“E nei giorni che seguirono Ronia osservo quelle eha pericoloso e si esercitd a non avere paura.
Doveva stare attenta a non cadere nel fiume, adetta Matt, cosi lei raccoglieva il luppolo,
saltava la corda e saltava cautamente sulle psetv@lose lungo I'argine, dove il flume scorreva
piu intensamente. Doveva stare attenta alle casPateraggiungerle doveva scendere giu dalla
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montagna di Matt che cadeva a strapiombo sul filmeuesto modo si poteva esercitare a non
avere paura. La prima volta fu difficile; era cepaventata che aveva dovuto tenere gli occhi chiusi
Ma poco a poco divenne piu coraggiosa e prestoriongave erano le fessure, dove poteva mettere
i piedi e dove doveva aggrapparsi con le puntesfage attaccata e non precipitare nella corrente.
Che fortuna, penso, trovare un posto dove poteaeadgue fuori e imparare a non avere paura!

Cosi trascorsi i suoi giorni Ronia aveva fatto paperienza di quella che Matt e Lovis potevano
immaginare e alla fine era diventata come un paceolimale, forte e agile e che non ha paura di
niente. Non dei nani grigi, non delle feroci armen di perdersi nella foresta e non di cadere nel
flume. Fino a questo momento non aveva prestatmatne al buco di Hell, ma aveva pianificato
di farlo presto”.
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